	





      Zenkutsu dachi - Gedan barai - kamae                                     


	1
	avanti
	sanbon tsuki  /  mae geri  /  rentsuki

	8
	ind.
	age uke   /  gyaku  tsuki


	 2
	 s.p.
	     gedan  barai (kiba dachi)    

	
	avanti
	             yoko geri (kiba dachi)

	12
	 ind.
	soto uke  /  gyaku tsuki


	3
	avanti
	mawashi  geri  /  gyaku  tsuki

	16
	 ind.
	uchi uke /  gyaku  tsuki


	4
	s.p.
	mae geri (geri gaeshi) / kizami tsuki / gyaku tsuki

	22
	ind.
	gedan barai  / rentsuki


	5
	avanti
	oikomi /  gyaku tsuki

	27
	 ind.
	shuto uke (kokutsu dachi)
mae ashi kizami mae geri / gyaku nukite





Yame!





s.p.: sul posto
Le tecniche vanno ripetute con partenza da hidari kamae e migi kamae
